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como aumentar el restaurador La calidad de los paisajes urbanos 
residenciales puede ayudar a compensar los problemas que conlleva la 
densificacion urbana. El presente estudio considero los efectos de los 
arboles, el cesped y los macizos de flores en las calificaciones de 
probabilidad de restauracion de paisajes urbanos. Utilizamos tecnicas de 
imagen digital para variar sistematicamente estos elementos naturales en 
imagenes de calles residenciales con diferentes caracteristicas 
arquitectonicas. Utilizando un procedimiento basado en la web, 103 
imagenes fueron clasificadas por grupos independientes de adultos 
islandeses (N = 188) segiin la probabilidad de restauracion, preferencia, 
estar lejos o fascinacion. Se calcularon las puntuaciones medias grupales 
de las variables psicologicas para cada imagen, y las imagenes se usaron 
luego como unidades de analisis en los analisis de regresion. Las 
calificaciones de probabilidad de restauracion aumentaron con el aumento 
en el numero de arboles de la calle y la presencia de parterres. 
Aparentemente, estos efectos fueron mediados por las percepciones de 
estar lejos y la fascinacion. Las caracteristicas arquitectonicas de los 
edificios a lo largo de las calles tuvieron un fuerte efecto 
independiente en las calificaciones de probabilidad de restauracion, pero 
no moderaron los efectos positivos de la vegetacion en las calificaciones 
de probabilidad de restauracion. Los resultados proporcionan una guia 
para el diseno de entornos residenciales urbanos psicologicamente mas 
sostenibles. © 2015 Elsevier GmbH. Todos los derechos reservados. 
Introduccion Las calles ocupan entre el 25 y el 35% de todas las tierras 
urbanas desarrolladas (Jacobs, 1997). Esta es una proporcion 
sustancialmente mayor de area urbana que la dedicada a parques y otros 
espacios piiblicos. Debido a su papel en la infraestructura urbana y su 
proximidad a las residencias, las calles se encuentran entre los lugares 
donde los residentes pasan gran parte de su tiempo al aire libre (Getz et 
al., 1982) . Los paisajes urbanos tambien ocupan las vistas que muchas 
personas tienen desde el interior de sus hogares y lugares de trabajo. 
Dadas las necesidades normales y recurrentes de restauracion psicologica 
que experimentan las personas en las ciudades, el conocimiento de como 
aumentar la calidad restaurativa de los paisajes urbanos urbanos deberia 
ser beneficioso, tanto para las personas que viven y trabajan junto a 
ellos como para aquellos que se mueven a lo largo de ellos. viajar a 
algun destine Para abordar la necesidad de tal conocimiento, en el 
presente estudio utilizamos una gran cantidad de imagenes generadas por 
computadora para estimar el efecto de diferentes tipos y cantidades de 
vegetacion en los juicios sobre la probabilidad de restauracion en los 
paisajes urbanos. * Autor correspondiente. Tel .: +354 699 5920. 
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Lindal). Calidad restaurativa en ambientes La restauracion psicologica es 
una via clave a traves de la cual la naturaleza urbana promueve la salud 
piiblica (por ejemplo, Consejo de Salud de los Paises Bajos, 2004; Hartig 
et al., 2014) . La teoria de la restauracion de la atencion (ART) (Kaplan 
y Kaplan, 1989; Kaplan, 1995) proporciona un enfoque para comprender como 
los elementos naturales en el nivel del paisaje urbano podrian servir a 
la restauracion psicologica. La teoria se refiere a la capacidad de 
dirigir la atencion, un recurso cognitivo que se supone necesario para un 
funcionamiento efectivo en las sociedades urbanas contemporaneas. La 



gente suele confiar en este recurso en la vida cotidiana, como cuando 
realiza un trabajo remunerado, encuentra su camino en la ciudad y 
supervisa el comportamiento de otras personas a medida que avanza. 

Dirigir la atencion implica inhibir otros estlmulos mas atractivos o 
interesantes, y se supone que esto requiere esfuerzo. Debido a que 
requiere esfuerzo, ART supone ademas que este mecanismo inhibidor puede 
fatigarse. La fatiga atencional puede volverse evidente en el desempeno 
laboral ineficaz, la incapacidad de captar senales importantes sobre la 
accion apropiada y el aumento de la irritabilidad, entre otros 
comportamientos. Una falta cronica de restauracion conllevara 
consecuencias negativas para el funcionamiento efectivo, el bienestar y 
la salud (Hartig et al., 2011). Para mitigar la fatiga atencional, ART 
enfatiza los beneficios de las experiencias ambientales caracterizadas 
por altos niveles de cuatro cualidades (Kaplan y Kaplan, 1989). Estar 
ausente se refiere a http://dx.doi.Org/10.1016/j.ufug.2015.02.001 1618- 
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distanciamiento psicologico de las rutinas y los contenidos mentales que 
normalmente requieren atencion dirigida. La fascinacion se refiere a una 
forma sin esfuerzo de atencion evocada por el medio ambiente. La 
extension se refiere al grade de orden y coherencia en el entorno, as! 
como al alcance de la participacion; uno debe tener suficiente para 
percibir, pensar y experimentar para permanecer comprometido con el medio 
ambiente, y suficiente orden para hacerlo sin perderse o desorientarse. 

La compatibilidad se refiere al grade en que el entorno respalda los 
propositos e inclinaciones de uno. Kaplan y Kaplan argumentan que las 
caracterlsticas de los entornos naturales engendran estas cuatro 
cualidades experimentales en un grade relativamente alto, pero tambien 
reconocen que las caracterlsticas construidas de los entornos pueden 
apoyar experiencias restaurativas. En cualquier case, se piensa que las 
cuatro cualidades restaurativas funcionan como mediadores entre diversos 
atributos del entorno flsico y la restauracion; es decir, las 
caracterlsticas del entorno fisico pueden afectar el nivel de cada 
cualidad que experimenta una persona, lo que a su vez puede afectar el 
grade de restauracion realizado por esa persona. En el presente estudio, 
solo se considers la ausencia y la fascinacion, de acuerdo con el enfoque 
adoptado en la investigacion sobre la cual se basa este estudio (por 
ejemplo, Nordh et al., 2009) . Esperamos que las clasificaciones de estar 
lejos y la fascinacion se vean afectadas positivamente por los elementos 
naturales en las imagenes del paisaje urbano y, a su vez, influir 
positivamente en las clasificaciones de la probabilidad de restauracion 
en los entornos representados. Seleccion de elementos naturales Aunque se 
ha prestado mucha atencion a los valores restaurativos de los espacios 
verdes urbanos, relativamente pocos estudios han considerado los 
beneficios restauradores potenciales de la vegetacion a lo largo de las 
calles urbanas (por ejemplo, Jiang et al., 2014; van Dillen et al., 2012 
; Mitchell et al., 2011). Sin embargo, numerosos estudios han demostrado 
que los arboles y otra vegetacion afectan las preferencias de los 
entornos urbanos (por ejemplo. Stamps, 1997; Wolf, 2009), y varios 
estudios empiricos han encontrado que los efectos de las variaciones 
ambientales en las preferencias pueden estar mediados por la restauracion 
psicologica o las expectativas de restauracion. (p. ej., van den Berg et 
al., 2003; Staats et al., 2003; Hartig y Staats, 2006) . De ello se deduce 
que, cuando falta evidencia sobre los beneficios restaurativos, uno puede 
recurrir a la literatura sobre preferencias ambientales para obtener 
ayuda en la identificacion de enfoques prometedores para el diseno urbano 
restaurador que hacen uso de la vegetacion. A continuacion, consideramos 
tres tipos de vegetacion (arboles, cesped y flores) que la investigacion 
ha encontrado que estan relacionadas con las preferencias y / o con las 
expectativas sobre la restauracion con respecto a las calles urbanas. 



Arboles Se considera que los arboles en el entorno urbane acercan la 
naturaleza a los residentes urbanos (Schroeder et al., 2006), y parece 
que muchas personas piensan que los arboles en las areas urbanas 
contribuyen significativamente a su calidad de vida (Lohr et al., 2004) 

En cuanto a las posibilidades de restauracion, Lohr et al. (2004) 
informaron que el potencial para ayudar a las personas a sentirse mas 
tranquilas ocupaba el segundo lugar entre los beneficios de los arboles 
en entornos urbanos en los EE. UU. Los estudios han encontrado que los 
paisajes urbanos con arboles son normalmente mas preferidos que los 
paisajes urbanos sin arboles (Sommer et al., 1990; Stamps, 1997; Gorman, 
2004; Wolf, 2009), y tener arboles en las calles puede ser tan importante 
para los residentes como tener ellos en parques (Getz et al., 1982). En 
un paisaje urbano, los arboles pueden ser el factor mas fuerte que 
influye en la preferencia en comparacion con otros elementos naturales 
como setos, flores, cesped y tierra (Todorova et al., 2004). Varies 
atributos de los arboles de la calle pueden desempenar un papel en las 
evaluaciones de los paisajes urbanos y, al mismo tiempo, tener 
implicaciones practicas significativas. Algunos atributos dependen de la 
especie arborea. Las especies particulares de arboles callejeros pueden 
ser mas o menos preferidas dependiendo de su forma y otros atributos 
visuales, con arboles caducifolios generalmente preferidos a los arboles 
conlferos (per ejemplo. Summit y Sommer, 1999). Las diferentes especies 
tambien son mas o menos exigentes en terminos de molestias y requisites 
de mantenimiento (Tomalak et al., 2011) . Dejando a un lado las especies, 
el tamano y la cantidad de arboles a lo largo de una calle afectaran 
juntos la cantidad de vegetacion aparente en un paisaje urbano. A la luz 
de la gran cantidad de evidencia sobre la relacion positiva entre la 
naturalidad y la restauracion percibida (por ejemplo, Hartig et al., 
1997a; Laumann et al., 2001) y las preferencias (por ejemplo, Kaplan y 
Kaplan, 1989; Hartig, 1993; Sellos, 1999), podrla esperarse que una 
vegetacion mas aparente afecte positivamente las evaluaciones de paisajes 
urbanos. Ademas, Kalmbach y Kielbaso (1979) encontraron que la mayorla de 
los residentes de su muestra querlan mas arboles en sus propias calles 
residenciales, y el deseo de mas arboles era mas fuerte entre aquellos 
que actualmente tenlan relativamente pocos arboles. Sin embargo, tambien 
encontraron alguna evidencia de que la preferencia puede disminuir 
despues de que la cantidad de vegetacion de los arboles exceda cierto 
punto (cf. Wolf, 2003) . Algunos arboles pueden oscurecer a otros cuando 
se ven desde un punto de vista dado (cf. Schroeder y Orland, 1994), y 
esto puede afectar sus impactos en las evaluaciones. Se deduce que la 
cantidad de vegetacion aparente que un determinado numero de arboles 
contribuye a un paisaje urbano tambien depende de su disposicion. Por 
ejemplo, para una persona que mira hacia la calle, un numero dado de 
arboles distribuidos uniformemente a lo largo de ambos lados podrla 
presentar una cantidad objetivamente mayor de vegetacion visible que si 
el mismo numero de arboles estuvieran alineados a lo largo de un lado, 
con arboles en primer piano en gran medida oscureciendo a los que estan 
detras de ellos. Ademas, aparte de la cantidad de vegetacion, las 
personas pueden apreciar la mayor simetrla que se obtendrla con los 
arboles alineados a ambos lados de una calle. Enquist y Arak (1994) 
afirman que los patrones simetricos tienen un atractivo casi universal 
para los humanos. En linea con esta afirmacion, Weber et al. (2008) 

afirman que las calificaciones de preferencia se pueden aumentar si la 
vegetacion a lo largo de los paisajes urbanos es simetrica, con altura y 
tipo similares a ambos lados. A la luz de la discusion anterior, 
esperamos que el tamano y la cantidad de arboles de la calle se 
correlacionen positivamente con la probabilidad y la preferencia de 
restauracion clasificadas, al menos en el extreme inferior de las 
distribuciones para esos atributos fisicos. Ademas, esperamos que los 
paisajes urbanos con arboles dispuestos simetricamente a lo largo de 



ambos lados se consideren mas restaurativos y se preferiran mas que los 
paisajes urbanos con arboles a lo largo de un solo lado. Vegetacion del 
sotobosque: flores y paste Poca investigacion ha abordado el impacto de 
la vegetacion del sotobosque en los paisajes urbanos, ya sea en la 
probabilidad o preferencia de restauracion. Sin embargo, hay algunas 
pruebas sobre flores y hierba. Todorova y col. (2004) descubrieron que 
las flores eran mas preferidas como elementos para las parcelas del lado 
de la calle que el suelo desnudo, el cesped o los setos. Incluso 
encontraron una mayor preferencia per las calles que careclan de arboles 
pero tenlan flores dispuestas en largas parcelas a lo largo de la acera 
en comparacion con las calles con arboles y tierra desnuda, paste o setos 
dispuestos debajo de ellas a lo largo de la acera. La preferencia era 
mayor para las plantaciones con flores brillantes y bajas ordenadas 
ordenadamente en el espacio debajo de los arboles (vease Wolf, 2004). 
Todorova et al., Ademas, encontraron que las calles con flores fueron 
calificadas como relativamente tranquilas. Con respecto a la hierba, 
Todorova et al. (2004) encontraron que las calles con parcelas de hierba 

eran mas preferidas que las calles sin parcelas de hierba. Sin embargo, 
no informaron resultados sobre si el cesped tambien hacla que las calles 
parecieran mas tranquilas o psicologicamente beneficiosas. A la luz de 
estos hallazgos de preferencia y hallazgos previos sobre la relacion 
entre la preferencia y el potencial restaurador, sin embargo, esperamos 
que la presencia de flores y la presencia de hierba aumenten la 
probabilidad de restauracion juzgada, as! como la preferencia. 202 PJ 
Lindal, T. Hartig / Urban Forestry & Urban Greening 14 (2015) 200-209 Una 
interaccion potencial entre la vegetacion y las caracterlsticas 
arquitectonicas Las cantidades de arboles, hierba y flores no son los 
unicos atributos flsicos de un paisaje urbano que pueden afectar las 
calificaciones de restauracion probabilidad y preferencia. Los edificios 
a lo largo de la calle tambien pueden tener un efecto significativo. En 
el precursor de este estudio, Lindal y Hartig (2013) analizaron las 
calificaciones medias de probabilidad de restauracion para imagenes de 
145 paisajes urbanos que no inclulan ningun arbol u otra vegetacion del 
lado de la calle, pero que estaban bordeadas por edificios que tenlan 
caracterlsticas arquitectonicas variables. Descubrieron que la silueta de 
la llnea del techo, los detalles de las fachadas y la altura de los 
edificios afectaban a los juicios sobre el potencial restaurador. Los 
paisajes urbanos considerados de bajo potencial restaurador estaban 
bordeados por edificios de tres pisos con poca complejidad visual, 
mientras que los paisajes urbanos con las calificaciones medias mas altas 
de probabilidad de restauracion estaban bordeados por edificios de un 
piso con niveles relativamente altos de complejidad visual. Sin embargo, 
tenga en cuenta que las calificaciones medias de probabilidad de 
restauracion para los ultimos paisajes urbanos no fueron altas en algun 
sentido absolute; cayeron cerca del punto medio de la escala utilizada. 

Se plantea la cuestion de si el impacto de la vegetacion en el potencial 
restaurador de un paisaje urbano depende de los atributos arquitectonicos 
de los edificios a lo largo de la calle. Por ejemplo, la vegetacion de la 
calle puede aumentar o disminuir las evaluaciones de la complejidad del 
entorno urbano construido, ya que pueden romper un entorno monotone o 
enmascarar uno caotico (Thayer y Atwood, 1978; Smardon, 1988; Wolf, 

2003). Los arboles y otra vegetacion tambien pueden modificar la 
sensacion de cerramiento que de otro mode proporcionan los edificios a 
traves de las formas en que definen los espacios tanto vertical como 
horizontalmente (cf. Ewing et al., 2006; Bell et al., 2005) . Sobre la 
base de los resultados de Lindal y Hartig (2013), elegimos para usar en 
el presente estudio aquellas de sus imagenes de paisajes urbanos que 
tenian las clasificaciones mas divergentes de potencial restaurador en 
base solo a sus atributos arquitectonicos. Es una pregunta abierta si la 
adicion de cualquiera de las variables de vegetacion de la calle, asi 



como la cantidad general de vegetacion de la calle, aumentara las 
calificaciones de probabilidad y preferencia de restauracion en un mayor 
grado en los paisajes urbanos con atributos arquitectonicos que 
previamente hablan obtenido bajas calificaciones de restauracion. 
potencial. El presente estudio El objetivo principal del presente estudio 
es generar conocimiento sobre el uso de arboles y otra vegetacion para 
aumentar la calidad restauradora de los paisajes urbanos. Trabajando a 
partir de la literatura disponible sobre entornos restaurativos y 
preferencias ambientales, formamos expectativas con respecto a los 
efectos positivos sobre la calidad restaurativa debido a la cantidad de 
arboles, el tamano de los arboles, la disposicion de los arboles a lo 
largo de la calle, la presencia versus la ausencia de cesped y La 
presencia versus ausencia de flores. En consecuencia, los analisis de 
interes primario abordan las expectativas de que los juicios sobre la 
probabilidad de restauracion aumentan con (a) aumentos en el numero de 
arboles de la calle; (b) aumentos en el tamano de los arboles de la 
calle; (c) la presencia de arboles de la calle en ambos frente a un solo 
lado de la calle; (d) la presencia de hierba; y (e) la presencia de 
flores. Este conjunto de analisis tambien aborda las expectativas de que 
los efectos positivos de los elementos naturales en los juicios de 
probabilidad de restauracion estan mediados, al menos en parte, por las 
calificaciones de estar lejos y / o fascinacion. Un objetivo secundario 
del presente estudio es examiner como interactua la vegetacion del 
paisaje urbano con las caracterlsticas arquitectonicas de los edificios 
que bordean la calle para afectar los juicios de probabilidad de 
restauracion. En un conjunto final de analisis, por lo tanto, 
consideramos si alguna de las variables de vegetacion de la calle o la 
cantidad total de vegetacion tienen un mayor impacto positivo en las 
calificaciones de probabilidad de restauracion para los paisajes urbanos 
que previamente obtuvieron bajas calificaciones de potencial restaurador 
debido a sus atributos arquitectonicos. Metodo Estlmulos visuales El 
telon de fondo arquitectonico en los paisajes urbanos Este estudio 
incluyo imagenes generadas por computadora de paisajes urbanos 
residenciales urbanos que se basaron en imagenes utilizadas por Lindal y 
Hartig (2013) . Los paisajes urbanos en su estudio variaron solo en 
caracterlsticas arquitectonicas; no incluyeron ninguna vegetacion. Los 
paisajes urbanos de ese estudio con los dos valores medios mas bajos y 
los dos mas altos para los juicios de probabilidad de restauracion se 
usaron como plataformas para las posteriores manipulaciones del medio 
ambiente en terminos de vegetacion. Las dos imagenes con los valores mas 
bajos tenian una media de 2,35 y las dos imagenes con los valores mas 
altos tenian una media de 5,14 en la escala 0-10 utilizada para las 
calificaciones de probabilidad de restauracion. Por lo tanto, los 
paisajes urbanos previamente calificados como bajos en potencial 
restaurador tenian una media baja en la escala en un sentido absolute, 
mientras que los paisajes urbanos con las calificaciones mas altas solo 
estaban alrededor del punto medio de la escala utilizada, por lo que no 
se consideraron altos en la escala. potencial restaurador en un sentido 
absolute. Todos los paisajes urbanos tenian un conjunto uniforme de 
criterios espaciales, con un bloque de edificios a cada lado de la 
callel, y edificios a lo largo del lado mas alejado de la calle 
transversal distal para cerrar el espacio. En los paisajes urbanos que 
anteriormente se consideraba que tenian un potencial restaurador 
relativamente mas alto, los bloques tenian edificios de una sola planta 
en bodegas hundidas, casi todos los cuales tenian detalles faciales y 
diversidad en las siluetas del horizonte. En los dos paisajes urbanos que 
anteriormente se consideraba que tenian un bajo potencial de 
restauracion, los bloques consistian en edificios de tres pisos de altura 
en bodegas hundidas, sin detalles de fachada y siluetas de horizonte 
relativamente simples y uniformes. Se incluyeron farolas y senales de 



transito en todos los paisajes urbanos, pero se excluyeron los 
automoviles, las personas y los animales. La vegetacion de la calle 
Aunque reconocemos que la eleccion de especies de arboles de la calle es 
una consideracion practica importante para los arboricultores y los 
silvicultores urbanos, en este estudio decidimos mantener constante el 
tipo de arbol. Se descargo un arbol caducifolio tridimensional no 
especificado del sitio web de Google 3D Warehouse. Se aumento la densidad 
del dosel y se hicieron otros ajustes menores antes de agregar un arbol 
al paisaje urbano. Los arboles fueron introducidos de acuerdo con un 
esquema en el cual su numero, disposicion y tamano fueron manipulados 
sistematicamente. El numero de arboles tenia cuatro niveles: 0, 2, 4 o 6 
arboles. No incluimos mas de seis arboles debido a restricciones 
tecnicas. Se alcanzo el numero deseado de arboles en un paisaje urbano 
copiando el arbol inicial y luego girandolo para evitar una apariencia 
identica. La disposicion de los arboles estaba en dos niveles: o todos 
los arboles estaban a un lado de la calle, o la mitad de ellos estaban a 
cada lado. En todos los casos, los arboles se colocaron a 30,5 cm de la 
acera del pavimento. La ubicacion de los arboles a lo largo de la calle 
variaba con la cantidad de arboles. Cuando se colocaron dos arboles en un 
lado, la longitud del pavimento se dividio en terciles y los arboles se 
colocaron en las uniones terciarias. Esto se hizo para evitar la 
aparicion de un arbol grande en el extreme proximal y un arbol muy 
pequeno en el extreme distal sin vegetacion en el medio. Cuando dos 
arboles se dividieron en los dos lades, el arbol de cada lado se coloco a 
mitad de camino por la calle. Cuando habia mas de dos arboles en cada 
lado (es decir, cuando se distribuyeron seis arboles en ambos lados, y 
cuando se colocaron cuatro y seis arboles 1 Los anchos de calles y aceras 
se ajustan a los estandares publicados para bloques residenciales (por 
ejemplo, Ewing, 1994) PJ Lindal, T. Hartig / Urban Forestry & Urban 
Greening 14 (2015) 200-209 203 en un lado), ninguno de los arboles se 
coloco cerca de la acera de la calle en una interseccion [en linea con 
las recomendaciones en la literatura de planificacion; p.ej. Portland 
Parks and Recreation City Nature Urban Forestry, sin fecha; Capitulo de 
Texas de la Sociedad Internacional de Arboriculture, sin fecha]. Dentro 
del espacio restante a lo largo de la calle, los arboles se distribuyeron 
de manera uniforme dependiendo de la cantidad de arboles. El tamano del 
arbol tenia dos niveles: pequeno y mediano. Los arboles urbanos de 6,1 a 
9,0 m de altura pueden considerarse pequenos, y los arboles de 9,1 a 12,2 
m pueden considerarse de altura media (Gray y Deneke, 1978). En el 
estudio, los arboles pequenos tenian 6,1 my los arboles medianos tenian 
9,1 m. El volumen del arbol mediano fue mayor que el del arbol mas 
pequeno, pero la relacion de volumen para arboles pequenos a medianos no 
fue la misma que la relacion de altura, dada la preocupacion por 
preservar una vista de la calle con arboles medianos. Todos los arboles 
en un paisaje urbano dado tenian el mismo tamano. Un enfoque en arboles 
pequenos y medianos es consistente con la relativa facilidad de 
introducirlos en un paisaje urbano; sin embargo, reconocemos que los 
beneficios adicionales proporcionados por los arboles grandes podrian 
justificar los mayores costos asociados con la plantacion. Ademas de los 
diferentes numeros, tamanos y ubicaciones de los arboles, los paisajes 
urbanos se presentaron con cesped o pavimento que cubre el espacio 
intermedio enmarcado por las paredes de los edificios, las aceras y los 
escalones de las puertas. El espacio intermedio se elevo 15 cm por encima 
de las aceras publicas para dar una sensacion de espacio semiprivado 
perteneciente a los residentes. Tanto el pavimento como el cesped se 
crearon en Google Sketchup 7 (version gratuita) mediante la aplicacion de 
imagenes de la vida real de cesped o pavimento como textura en los 
espacios intermedios. Finalmente, los paisajes urbanos se presentaron con 
o sin macizos de flores. Se descargo un modelo de flores no especificadas 
del sitio web de Google 3D Warehouse. Todas las flores tenian una forma 



identica y eran bajas, pero variaban en color (amarillo, naranja, rojo, 
azul y morado). Las camas de flores se crearon multiplicando el modelo de 
flores inicial y, para evitar una apariencia uniforme, girando algunas de 
ellas. Debido a restricciones tecnicas, no fue posible crear parterres 
debajo de los arboles (of. Todorova et al., 2004). For lo tanto, se 
organizaron en parcelas relativamente estrechas en los espacios 
intermedios al lado de las puertas y cerca de la pared de cada edificio. 
En paisajes urbanos sin macizos de flores, la misma area estaba ocupada 
por cesped o pavimento. Creadon del conjunto de imagenes Las 
manipulaciones de la vegetacion de la calle y otras caracterlsticas de la 
imagen dieron como resultado un conjunto de imagenes de 104 paisajes 
urbanos virtuales. La piscina inclula una imagen con cada combinacion 
posible de calidad restaurativa determinada arquitectonicamente (uno de 
los dos paisajes urbanos de baja calidad restaurativa o uno de los dos 
paisajes urbanos de mayor calidad restaurativa), numero de arboles cuando 
los arboles estaban presentes (2, 4 o 6), disposicion de esos arboles 
(uno o ambos lados), el tamano de esos arboles (pequenos o grandes) y la 
presencia de cesped o pavimento con / sin flores. Ademas de estas 96 
imagenes, la piscina inclula ocho imagenes que no tenlan arboles pero que 
tenlan pavimento o cesped con / sin flores contra uno u otro fondo 
arquitectonico. Las imagenes se crearon y elaboraron con Google Sketchup 
7. Todas las imagenes tenlan el mismo cielo azul sin nubes que ese 
programs ofrece de manera predeterminada y las mismas funciones de 
iluminacion. La fecha y hora del dia para las imagenes se fijaron para el 
21 de junio a las 12:00 a.m. (es decir, el solsticio de verano en el 

hemisferio norte) para minimizar la proyeccion de sombras de edificios y 

arboles. Lindal y Hartig (2013) proporcionan detalles adicionales de las 
dimensiones espaciales de los paisajes urbanos, la captura de imagenes, 
la configuracion de la camara y el proceso de renderizado. Cantidad de 
vegetacion La acuantificacion de la vegetacion se realize para apoyar la 

prueba del efecto interactive de la vegetacion de la calle y las 

caracteristicas arquitectonicas. Siguiendo un enfoque descrito por Nordh 
et al. (2009), se coloco una cuadricula de 588 celdas sobre cualquier 

imagen que incluyera vegetacion. Cada celda mas del 50% cubierta por 
vegetacion se marco, y luego se contaron todas las celdas marcadas. El 
porcentaje de vegetacion vario de 0 a 25.9% de las celdas en las 
imagenes. Variables psicologicas Los grupos independientes de 
participantes calificaron cada uno de los paisajes urbanos en cualquiera 
de las preferencias (me gusta este entorno), juzgaron la probabilidad de 
restauracion (podria descansar y recuperar mi capacidad de concentracion 
en este entorno), estar lejos (dos declaraciones combinadas en un 
elements, pasar tiempo aqui me da un descanso de mi rutina diaria; es un 
lugar para alejarme de las cosas que generalmente requieren mi atencion), 
o fascinacion (dos declaraciones combinadas en un elemento, este lugar es 
fascinante ; Me llama la atencion muchas cosas interesantes). Las 
calificaciones de estos items se dieron con la misma escala de 11 puntos 
(0 = en absolute, 10 = completamente). Los items para estar lejos y 
fascinacion fueron tornados de la Escala de Restauracion Percibida (PRS) 
(Hartig et al., 1997a, b). Procedimiento La recopilacion de dates se 
realize a traves de Internet con el apoyo del Institute de Investigacion 
de Ciencias Sociales (SSRI) de la Universidad de Islandia. El SSRI 
mantiene un Panel de Internet que consiste en residentes islandeses de 18 
anos o mas que han aceptado participar en las encuestas en linea de SSRI. 
Los miembros del panel son reclutados por entrevistas telefonicas con 
residentes seleccionados al azar del Registro Nacional de Islandia. Las 
muestras extraidas posteriormente del panel para estudios especificos 
como este pueden considerarse representativas de la poblacion. Se extrajo 
una muestra aleatoria de 970 personas del Panel de Internet de SSRI para 
este estudio. El ISRS envio a cada persona una solicitud de participacion 
junto con un enlace a un sitio web donde los participantes podian acceder 



al estudio. El proposito del estudio y otra informacion necesaria (per 
ejemplo, sobre el consentimiento informado) se presentaron en el sitio 
web, junto con un enlace para comenzar a ejecutar el estudio. Cuando 
comenzo, a cada participante se le presento uno de dos conjuntos 
diferentes de imagenes de paisajes urbanos, cada una de las cuales 
incluia la mitad de las imagenes. Se pidio a cada participante que 
calificara las imagenes en solo una de las variables psicologicas. El 
orden de las imagenes en el conjunto dado se habla generado previamente 
aleatoriamente utilizando un programa de aleatorizacion en llnea. La 
orden fue fijada, y los participantes revisaron las imagenes desde el 
principio hasta el final o viceversa. Tambien se le pidio al participante 
que proporcionara informacion de fondo (edad, genero, nacionalidad y 
familiaridad con el tipo de entornos que se muestran en las imagenes). 

Los participantes que deblan calificar las imagenes en una de las tres 
variables relacionadas con la experiencia restaurativa (es decir, estar 
lejos, fascinacion, probabilidad de restauracion) recibieron el siguiente 
escenario antes de comenzar la tarea de calificacion, y se les pidio que 
lo tengan en cuenta al calificar las imagenes: "Imagina que es tarde y 
estas caminando solo del trabajo a casa. Esta mentalmente cansado por la 
intensa concentracion en el trabajo y aprecia tener la oportunidad de 
pasear y recuperarse antes de irse a casa para resolver varies asuntos ". 
El escenario estaba destinado a proporcionar un contexto estandarizado, 
plausible y relevante para la tarea de calificacion (cf Herzog et al., 
1997; Lindal y Hartig, 2013; Nordh et al., 2009, 2011; Staats et al., 
2003). No se presento ningun escenario antes de las calificaciones de 
preferencia. 204 PJ Lindal, T. Hartig / Urban Forestry & Urban Greening 
14 (2015) 200-209 Participantes En total, participaron 188 islandeses 
(57% mujeres), con edades comprendidas entre 20 y 70 anos (M =44.6, SD = 
13.1) en el estudio (tasa de respuesta del 19,4%) . El promedio de 
nuestras encuestadas se corresponde bastante bien con la edad media de la 
poblacion total (42,9 anos), pero la proporcion de mujeres en nuestra 
muestra es mayor que la de la poblacion total entre 20 y 70 (49,5%) . Como 
en el precursor de este estudio (Lindal y Hartig, 2013), en el que los 
participantes tambien eran islandeses, el nivel de familiaridad con los 
paisajes urbanos como los presentados fue generalmente bajo entre los 
participantes (M = 3.97 de 11, SD = 2.58) . Los entornos urbanos en 

Islandia son generalmente diferentes de los presentados en este estudio. 
Por lo tanto, los participantes tendrlan pocas oportunidades de 
experimentar regularmente paisajes urbanos como los que se muestran en el 
estudio. Sin embargo, algunos participantes habrlan experimentado 
entornos similares al viajar o a traves de diferentes tipos de 
presentaciones en los medios. A pesar del nivel generalmente bajo de 
familiaridad, recolectamos dates solo de islandeses en este estudio para 
relacionar mejor los resultados con los resultados del estudio anterior, 
y debido a que la densificacion de las areas urbanas en Islandia puede 
involucrar en el future cercano paisajes urbanos como los que se muestran 
aqul. Analisis estadlstico Cada participante califico solo la mitad de 
las imagenes y luego solo en una de las cuatro variables psicologicas. 

Por lo tanto, a cada participante solo se le pidio que hiciera 52 
calificaciones en total. El numero de participantes que calificaron una 
variable dada vario de 41 a 52. El numero vario porque el programa de 
recopilacion de dates asigno al azar la variable a calificar. En base a 
las calificaciones de un grupo dado, se calculo un valor medio para cada 
imagen y luego se usaron los valores medios para las imagenes para un 
analisis posterior. Por lo tanto, nuestros analisis no trataron a los 
participantes individuales como cases o unidades de analisis, sine que 
trataron las imagenes como unidades de analisis. Un error cometido 
durante la creacion de la encuesta en llnea nos oblige a abandonar un 
paisaje urbane, dejando 103 imagenes para analisis posteriores. 
Completamos tres conjuntos de analisis multivariados. El conjunto 



primario de analisis evaluo la fuerza de los efectos directos 
independientes del numero, la ubicacion y el tamano de los arboles y la 
presencia de flores y paste en la probabilidad estimada de restauracion. 
Tambien estimamos la mediacion de la relacion entre las caracterlsticas 
ambientales y la probabilidad de restauracion per estar ausente y 
fascinado. Para estos analisis, utilizamos el enfoque basado en la 
regresion de Preacher y Hayes (2008), en el que el efecto total y directo 
de las variables independientes sobre la variable dependiente (eye) y 
el efecto indirecto a traves de mediadores (ab) pueden ser probado 
simultaneamente usando intervales de confianza obtenidos con metodos 
bootstrap. Las calificaciones medias de estar lejos (proporcionadas per 
un grupo) se correlacionaron fuertemente (r = .90) con las calificaciones 
medias de fascinacion (proporcionadas per otro grupo); Per lo tanto, 
probamos modelos de regresion separados con estar lejos o fascinacion 
como el unico mediador para evitar la colinealidad. 
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El segundo conjunto de analisis multivariados fue el mismo que en el 
primer conjunto, pero con preferencia en lugar de probabilidad de 
restauracion como la variable dependiente. Como en el primer conjunto de 
analisis, no incluimos la variable que representa las caracterlsticas 
arquitectonicas de los edificios en los paisajes urbanos. El tercer 
conjunto de analisis multivariados evaluo el efecto interactivo de las 
caracterlsticas arquitectonicas y la vegetacion del lado de la calle. 
Primero realizamos un analisis de regresion multiple que inclula tres 
variables: la cantidad total de vegetacion en la imagen, las 
caracterlsticas arquitectonicas compuestas de los edificios que bordean 
la calle (es decir, edificios de un piso con superficie moderada y 
complejidad de silueta versus edificios de tres pisos con superficie baja 
y complejidad de la silueta), y el termino de interaccion. La variable 
vegetacion se centro antes de crear el termino de interaccion para evitar 
la colinealidad (Tabachnick y Fidell, 2007) . Despues de este analisis, 
realizamos cinco analisis de varianza de dos vlas (ANOVA). Cada ANOVA 
cruzo las caracterlsticas arquitectonicas compuestas con una de las cinco 
variables de vegetacion (es decir, numero de arboles, disposicion de los 
arboles, tamano de los arboles, presencia de flores, presencia de 
hierba). Resultados Efectos de los atributos flsicos en las 
clasificaciones de probabilidad de restauracion Los valores medios para 
la probabilidad de restauracion variaron desde un bajo moderado en los 
paisajes urbanos (ver Tabla 1). Los paisajes urbanos que recibieron las 
calificaciones mas bajas, mas cercanas al promedio y mas altas en la 
probabilidad de restauracion se muestran en la Fig. 1. Las correlaciones 
bivariadas muestran que, de acuerdo con las expectativas, la probabilidad 
de restauracion tendio a ser mas alta en los paisajes urbanos con mas 
arboles y flores. presente (ver Tabla 1). El tamano del arbol, la 
disposicion de los arboles y la presencia de hierba tambien se 
correlacionaron positivamente con la probabilidad de restauracion; sin 
embargo, estas correlaciones no fueron estadisticamente significativas. 
Tabla 1 Estadistica descriptiva y matriz de correlacion para las 
variables en los analisis, basadas en 103 imagenes de paisajes urbanos. M 
SD Min Max 1234 Estar ausente 4.02 .83 1.70 5.48 1 Fascinacion 3.75 



.85 1.64 5.63 .90 ** 1 Probabilidad de restauracion 4.29 .86 2.43 6.74 
.66 ** 79 ** 1 Preferencia 3.95 .76 2.04 5.75 .87 ** .83 ** .76 ** 1 
Propiedades arquitectonicas a .49 ** .65 ** .75 ** .63 ** Numero de 
arboles .51 ** .36 ** .32 ** .42 ** Tamano del arbolb .24 * .18 .08 .18 
Arreglo de arboles c .33 ** .34 ** .19 .27 ** Cesped .15 .12 .10 .17 
Floresd .42 ** .39 ** .32 ** .44 * * Nota: correlaciones de Pearson. Las 
variables psicologicas (ausencia, fascinacion, probabilidad de 
restauracion, preferencia) se midieron en una escala del 0 al 10, en la 
que los valores bajos corresponden a evaluaciones menos positivas. Las 
estadisticas descriptivas y las correlaciones entre los atributos fisicos 
no se informan, ya que fueron manipuladas en la creacion de las imagenes 
en lugar de clasificadas por los participantes del estudio. Por diseno no 
estan correlacionados. * p <.05. ** p <.01 a Tres historias y baja 
complejidad (= 0) versus una historia y complejidad moderada (= 1); un 
valor mas alto indica un potencial restaurador mas alto segiin lo 
determinado en un estudio previo. b 0 = arboles pequenos, 1 = arboles 
grandes. c 0 = arboles en un lado, 1 = arboles en ambos lados. d 0 = no 
presente, 1 = presente. P.J. Lindal, T. Hartig / Urban Forestry & Urban 
Greening 14 (2015) 200-209 205 Fig. 1. Imagenes de paisajes urbanos con 
la probabilidad de restauracion mas alta, mas baja y mas cercana al 
promedio, calculadas mirando a los participantes que proporcionaron las 
calificaciones. (De izquierda a derecha) La imagen del paisaje urbano con 
la calificacion media mas baja para la probabilidad de restauracion (M = 
2.43, SD = 2.19), la imagen del paisaje urbano con la calificacion media 
mas cercana al promedio para la probabilidad de restauracion (M = 4.24, 

SD = 1.74) y la imagen del paisaje urbano con la calificacion media mas 
alta para la probabilidad de restauracion (M = 6.74, SD = 2.51). 
Fascinacion y estar lejos como mediadores Los valores medios calificados 
para estar lejos y la fascinacion fueron relativamente bajos (ver Tabla 
1). Tanto la ausencia y la fascinacion mostraron correlaciones bivariadas 
fuertes y positivas con multiples efectos indirectos de la Tabla 2 de la 
asociacion entre los componentes ambientales y la probabilidad de 
restauracion, al estar lejos. Estimacion puntual BC95% intervals de 
confianza * Menor Mayor Numero de arboles .27 .15 .40 Tamano del arbol 
.01 -.14 .17 Disposicion de los arboles .15 -.01 .31 Presencia de hierba 
.17 .01 .33 Presencia de flores .47 .28 .70 Nota: N = 103 imagenes de 
paisajes urbanos. * BC (sesgo de intervale de confianza corregido) basado 
en estimaciones bootstrapped. Cuando el intervale de confianza no incluye 
cero, el efecto indirecto puede considerarse estadisticamente 
significative en p <.05. atributos fisicos, asi como con la probabilidad 
de restauracion (ver Tabla 1), de acuerdo con la expectativa de que 
mediarian las relaciones entre los atributos fisicos y los juicios de la 
probabilidad de restauracion. En el analisis de regresion con estar 
ausente como mediador, los componentes ambientales representaron el 44.9% 
de la varianza en la probabilidad de restauracion. Al ajustar las 
influencias de los otros componentes ambientales, los efectos totales (c) 
del numero de arboles y la presencia de flores fueron estadisticamente 
significativos (ver Fig. 2 y Tabla 2). Cuando se agrego la ausencia al 
modelo, los efectos indirectos del numero de arboles, la presencia de 
hierba y la presencia de flores fueron signif icativos. Ningiin efecto 
directo (c) de los componentes ambientales se mantuvo significative al 
estar fuera como mediador. Ni el tamano del arbol ni la disposicion del 
arbol afectaron significativamente las calificaciones de estar ausente. 
Con la fascinacion como mediador, los componentes ambientales 
representaron el 63.1% de la variacion en la probabilidad de 
restauracion. Al ajustar los otros componentes ambientales, los efectos 
totales (c) del numero de arboles y la presencia de flores fueron 
significativos (ver Fig. 3 y Tabla 3). Cuando se agrega al modelo, la 
fascinacion media los efectos del numero de arboles, la disposicion de 
los arboles y la presencia de flores en la probabilidad de restauracion. 



A1 igual que con la ausencia, los efectos directos (c) de las variables 
de vegetacion permanecieron significativos con la fascinacion como 
mediador en el modelo. Ni el tamano del arbol ni la presencia de hierba 
afectaron la fascinacion. Efectos directos e indirectos de los atributos 
flsicos sobre la preferencia Los valores de preferencia variaron de bajo 
a moderado en las imagenes, y se correlacionaron fuerte y positivamente 
con los valores de probabilidad de restauracion (ver Tabla 1). La 
preferencia tambien se correlaciono positivamente con el numero de 
arboles, su tamano y disposicion, y la presencia de hierba y flores; sin 
embargo, las correlaciones para el tamano del arbol y la presencia de 
paste no fueron significativas. Cuando sustituimos la preferencia por la 
probabilidad de restauracion en las evaluaciones multivariadas de 
mediacion, los resultados mostraron la Tabla 3 Efectos indirectos de la 
asociacion entre los componentes ambientales y la probabilidad de 
restauracion, a traves de la fascinacion. Estimacion puntual BC 95% 
intervalo de confianza * Menor Mayor Numero de arboles .20 .06 .34 Tamano 
del arbol -.02 -.21 .18 Disposicion de los arboles .27 .07 .47 Presencia 
de hierba .17 -.05 .40 Presencia de flores .51 .27 .79 Nota: N = 103 
imagenes de paisajes urbanos. * BC (sesgo de intervalo de confianza 
corregido) basado en estimaciones bootstrapped. Cuando el intervalo de 
confianza no incluye cero, el efecto indirecto puede considerarse 
estadlsticamente significativo en p <.05. 206 PJ Lindal, T. Hartig / 

Urban Forestry & Urban Greening 14 (2015) 200-209 c '= .00 (.12) c = .15 
(.14) R2 = .45 R2 (adj.) = .42 N = 103 a .25 * (.12) c = .28 ** (.09) c = 
.54 ** (-15) Probabilidad de restauracion .68 ** (-11) c '= .01 (.09) c 
'= .08 (.15) b Estar lejos Tamano del arbol Arreglo del arbol Hierba 
Flores .68 ** (.12) a .01 (.11) a .39 ** (.07) a Numero de arboles c = - 

.11 (.14) c '= -.11 (.12) c = .18 (.15) c' = .01 (.13) a .22 (.11) Fig. 

2. Modelo de mediacion con estar ausente como mediador de los efectos de 
los componentes ambientales flsicos de los paisajes urbanos urbanos en 
los juicios de probabilidad de restauracion. Los coeficientes no 
estandarizados se muestran con los correspondientes errores estandar 
entre parentesis. Las rutas marcadas (a) representan el efecto de los 
componentes flsicos en el mediador. La ruta marcada (b) representa el 

efecto del mediador en la probabilidad de restauracion. Las rutas 

marcadas (c) representan los efectos de los componentes flsicos sobre la 
probabilidad de restauracion antes del ajuste para el mediador, aunque 
con el ajuste para el otro componente ambiental flsico. Las rutas 
marcadas con "c" (c) representan los efectos de los componentes flsicos 
en la probabilidad de restauracion despues del ajuste para el mediador. 

La diferencia entre los valores para eye representa la suma de los 
efectos indirectos transmitidos a traves del mediador. N = 102. * p <.05; 
** p <.0001. mismos patrones basicos vistos en las Figs. 2 y 3 para la 
probabilidad de restauracion, pero con diferencias en la magnitud de 
algunos coeficientes y mayores cantidades de varianza explicada (R2 = .76 
con estar lejos como mediador y R2 = .73 con fascinacion como mediador). 
Interaccion entre el entorno construido y la vegetacion de la calle Como 
lo indican las correlaciones en la Tabla 1, las caracterlsticas 
arquitectonicas compuestas de los edificios a lo largo de las calles 
tuvieron fuertes efectos en las evaluaciones ambientales. Los edificios 
de un piso con complejidad moderada de superficie y silueta generaron 
calificaciones mas altas de calidad restaurativa y probabilidad de 
restauracion que los edificios de tres pisos con baja complejidad de 
superficie y silueta. Estas correlaciones afirman que la manipulacion de 
las caracteristicas arquitectonicas en los paisajes urbanos tuvo los 
efectos esperados sobre la base de los hallazgos de Lindal y Hartig 
(2013). A1 observar la posibilidad de que el efecto de la vegetacion en 
la calle dependeria de las caracteristicas arquitectonicas de los 
edificios a lo largo de la calle, un analisis de regresion multiple 
revelo efectos independientes de la cantidad total de vegetacion (b = 



.06, SE b = .01,? = .43, p <.001) y las caracterlsticas arquitectonicas 
compuestas (b = 1.32, SE b = .09,? = .77, p <.001), con las dos variables 
explicando el 72% de la varianza en las clasificaciones de probabilidad 
de restauracion. Una imagen se elimino de este analisis porque era un 
valor atipico multivariante. Sin embargo, la interaccion entre las 
caracteristicas arquitectonicas compuestas y la cantidad de vegetacion en 
la probabilidad de restauracion juzgada no fue significativa (b = -.02, 

SE b = .01,? = -.10, p = .17). Tampoco encontramos ninguna interaccion 
significativa en la serie de cinco ANOVA (tambien N = 102) que cruzo las 
caracteristicas arquitectonicas compuestas con una de las cinco variables 
de vegetacion (todas ps> .48, todas 2 p <.015). En cada uno de estos 
analisis, el tamano del efecto para la variable arquitectonica fue 
sustancialmente mayor que el de la variable de vegetacion; desde dos 
veces mas grande en el analisis que involucra el niimero de arboles (2 p 
<.600 versus .295) hasta casi 19 veces mas grande en el analisis que 
involucra paste (2 p <.603 versus .032). La variacion explicada fue 
sustancial en cada analisis (niimero de arboles R2 ajustado = .694; tamano 
del arbol R2 = .627; disposicion de los arboles R2 = .614; paste R2 = 
.597; flores R2 = .688). Discusion Este estudio arroja luz sobre la 
importancia de la vegetacion en las calles para la experiencia 
restauradora en los paisajes urbanos residenciales. Un mayor niimero de 
arboles y la presencia de leches de flores al lado de los edificios 
afectaron positivamente los juicios de probabilidad de restauracion. 

Estos efectos parecen haber side mediados por las dos cualidades 
restaurativas en foco aqui; es decir, los arboles y los macizos de flores 
aumentaron las percepciones de estar lejos y la fascinacion, lo que a su 
vez condujo a mayores indices de probabilidad de restauracion. Tener 
arboles en uno frente a ambos lados de la calle no parecio afectar los 
juicios de probabilidad de restauracion, al menos como se vio 
inicialmente en la correlacion bivariada; sin embargo, cuando se agrego 
la fascinacion como mediador a un modelo multivariado que tambien se 
ajusto a los efectos de los otros atributos fisicos, descubrimos que 
tener arboles a ambos lados de la calle en realidad contribuia 
positivamente a la probabilidad de restauracion como se esperaba. Del 
mismo mode, la correlacion bivariada entre la presencia de hierba y la 
probabilidad de restauracion no fue significativa, pero en un modelo 
multivariante con estar ausente como mediador, encontramos que la 
presencia de hierba aumento significativamente la probabilidad de 
restauracion. Estos resultados multivariados, que tienen prioridad sobre 
las correlaciones bivariadas, tambien son interesantes porque indican que 
diferentes PJ Lindal, T. Hartig / Urban Forestry & Urban Greening 14 
(2015) 200-209 207 R2 = .63 R2 (adj.) = .61 N = 103 .21 (.14) c = .54 ** 
(.15) Probabilidad de restauracion c '= .03 (.12) Fascinacion Tamano del 
arbol Arreglo del arbol Hierba Flores -.03 (.13) .24 ** (.08) Niimero de 

arboles c = -.11 (.14) c '= -.08 (.10) c = .15 (.14) c' = -.12 (.10) c = 
.18 (. 15) c '= .01 (.11) a .33 ** (.13) aaab .64 ** (.14) c = .28 ** 

(.09) c' = .09 (.06) .80 ** (.08) a Fig. 3. Modelo de mediacion con 

fascinacion como mediador de los efectos de los componentes fisicos 
ambientales de los paisajes urbanos urbanos sobre los juicios de 
probabilidad de restauracion. Los coeficientes no estandarizados se 
muestran con los correspondientes errores estandar entre parentesis. Las 
rutas marcadas (a) representan el efecto de los componentes fisicos en el 
mediador. La ruta marcada (b) representa el efecto del mediador en la 
probabilidad de restauracion. Las rutas marcadas (c) representan los 
efectos de los componentes fisicos sobre la probabilidad de restauracion 
antes del ajuste para el mediador, aunque con el ajuste para el otro 
componente ambiental fisico. Las rutas marcadas con "c" (c) representan 
los efectos de los componentes fisicos en la probabilidad de restauracion 
despues del ajuste para el mediador. La diferencia entre los valores para 
eye representa la suma de los efectos indirectos transmitidos a traves 



del mediador. N = 103. * p <.05; ** p <.0001. Los atributos flsicos de 
los paisajes urbanos pueden afectar los juicios sobre la probabilidad de 
restauracion a braves de diferentes componentes de la experiencia 
restaurativa. No todos los efectos fueron los esperados. De particular 
interes, los juicios sobre la probabilidad de restauracion no aumentaron 
al aumentar el tamano de los arboles. Posiblemente, aunque los arboles 
pequenos y grandes que utilizamos en nuestras imagenes diferian 
sustancialmente en altura, la diferencia en el tamano de sus copas era 
demasiado pequena. No encontramos interaccion entre el conjunto de 
propiedades arquitectonicas y la vegetacion de la calle. Sin embargo, 
debe tenerse en cuenta que los paisajes urbanos que muestran tener un 
mayor potencial restaurador sobre la base de caracterlsticas 
arquitectonicas compuestas (es decir, edificios de una sola planta con 
mas detalles fachados y techos con picos) tampoco fueron calificados como 
altamente restauradores en algun sentido absolute, en este estudio o en 
el estudio de Lindal y Hartig (2013) . La diferencia en el potencial 
restaurador entre los dos paisajes urbanos podrla haber side demasiado 
pequena para permitir la deteccion de una interaccion. Posiblemente, 
podrla surgir alguna forma de interaccion si las manipulaciones 
arquitectonicas hubieran cubierto un registro mas amplio de la calidad 
restaurativa. En este sentido. Bell et al. (2005) han senalado que la 

adicion de arboles a veces puede reducir la calidad estetica del medio 
ambiente al bloquear hermosas fachadas o vistas particularmente 
atractivas. Sin embargo, sobre la base de los resultados actuales, la 
conclusion mas clara que podemos extraer es que la arquitectura y la 
vegetacion de las calles de diferentes tipos tuvieron efectos 
independientes, y que el efecto de la arquitectura fue claramente mas 
fuerte. Con respecto a la preferencia, el estudio replica los hallazgos 
anteriores que muestran una fuerte relacion entre las calificaciones de 
probabilidad de preferencia y restauracion (por ejemplo, Nordh et al., 
2009; Lindal y Hartig, 2013). En general, los resultados afirman nuestra 
suposicion de que los hallazgos con respecto a la preferencia ambiental 
pueden usarse como una fuente de orientacion para identificar predictores 
prometedores de probabilidad de restauracion, dados los vacios en la 
literatura sobre atributos fisicos especificos de entornos que mejoran la 
calidad restaurativa (Nordh et al. , 2009; Velarde et al., 2007). Dicho 
esto, los resultados de las pruebas de preferencia no fueron exactamente 
iguales a los de la probabilidad de restauracion. Por ejemplo, la 
cantidad de varianza explicada en el analisis multivariado fue 
sustancialmente menor para la probabilidad de restauracion. Esto puede 
reflejarse en el hecho de que, al calificar la probabilidad de 
restauracion, se pidio a los participantes que tuvieran en cuenta un 
escenario de fatiga atencional. No se proporciono tal escenario como 
marco de referenda para las calificaciones de preferencia. En cualquier 
caso, los resultados indican que aunque las dos medidas dependientes se 
correlacionan fuertemente, son indicadores de diferentes construcciones 
subyacentes. La preferencia es una construccion mas amplia que la 
probabilidad de restauracion; A algunas personas les pueden gustar mas 
algunos entornos que otros porque apoyan mejor la restauracion, pero 
tambien pueden gustarles los ambientes en diferentes grades por razones 
ajenas a la restauracion. Limitaciones del estudio y direcciones para 
futuras investigaciones El presente estudio tiene fortalezas 
significativas, incluida la gran muestra de imagenes con manipulacion 
sistematica de multiples atributos fisicos de relevancia practica 
inmediata. Sin embargo, el estudio tambien tiene algunas limitaciones. 
Algunas de estas limitaciones tienen que ver con las caracteristicas de 
nuestras simulaciones visuales. El use de imagenes bidimensionales para 
presentar los paisajes urbanos podria ser considerado por algunos como 
una debilidad del estudio, pero creemos que esta preocupacion de validez 
comun se ha abordado bien en la literatura, incluidos los metaanalisis 



completos de Stamps (1990, 2010). Por ejemplo, sus dos estudios 
encontraron fuertes correlaciones (r = .86) entre las calificaciones 
obtenidas con simulaciones versus en el sitio. Por supuesto, en el sitio 
implica un entorno existente, y nuestro uso de imagenes digitales 
anticipa el uso de simulaciones para obtener evaluaciones de entornos que 
no se utilizan en 208 PJ Lindal, T. Hartig / Urban Forestry & Urban 
Greening 14 (2015) 200-209. todavia existe Aunque las imagenes no eran 

muy sofisticadas, podian crearse a bajo costo, y aparentemente 
representaban la variacion en la mayoria de los atributos fisicos lo 
suficientemente bien como para que podamos obtener estimaciones 
confiables de sus efectos. Aiin asi, obligaron a nuestros participantes a 
asumir un punto de vista particular, mirando hacia la calle desde el 
final. Este punto de vista es importante; ofrece la vista de un peaton, 
conductor o residente que regresa a su hogar y que, al girar hacia la 
calle, comenzaria a asimilar y evaluar sus caracteristicas visuales. Sin 
embargo, solo podemos reconocer que algunos resultados pueden diferir 
dado un punto de vista en otra parte de la calle, donde una persona 
parada en una u otra acera (o mirando por la ventana) podria tener un 
sentido bastante diferente del paisaje urbano (cf. Wolf, 2004). Por lo 
tanto, una investigacion adicional haria bien en considerar otras 
opciones de visualizacion. En este sentido, las representaciones 
dinamicas disponibles con tecnologias virtuales ofrecen muchas 
posibilidades para estudiar entornos futuros, incluidas las evaluaciones 
realizadas con la exploracion gratuita de entornos virtuales (VEs) y 
tambien la medicion de los efectos restauradores de diferentes VEs. La 
tecnologia grafica y de visualizacion de alto rendimiento permite la 
creacion de entornos urbanos virtuales tridimensionales altamente 
realistas en los que se pueden manipular las variables de diseno y se 
pueden controlar las variables de confusion (Rohrmann y Bishop, 2002) . 
Aunque la utilidad potencial de los VEs en esta area de investigacion ha 
sido reconocida por mucho tiempo (ver tambien de Kort et al., 2006; 
Valtchanov et al., 2010), los VEs utilizados hasta ahora no hacen uso del 
tipo de sistema sistematico. manipulacion de atributos ambientales que 
hemos demostrado aqui con imagenes bidimensionales. Creemos que una 
direccion prometedora para futuras investigaciones es evaluar los efectos 
restauradores de los VEs construidos con imagenes digitales evaluadas 
previamente como las utilizadas en el presente estudio (Lindal, 2013). 
Otras limitaciones del presente estudio tienen que ver con las 
manipulaciones de los atributos fisicos en la creacion de nuestras 
imagenes. La vegetacion de la calle y el fondo arquitectonico 
presumiblemente se pueden elaborar de diferentes maneras para obtener 
mejores estimaciones de sus efectos independientes e interactivos. Tal 
como esta, las calificaciones de las variables psicologicas generalmente 
cayeron dentro de un range estrecho en el extreme inferior de la escala, 
por lo que claramente hay espacio para mejorar la calidad restaurativa. 
Por ejemplo, sugerimos mas temprano que la ausencia del efecto esperado 
del tamano del arbol podria deberse a una diferencia demasiado pequena en 
el volumen de la copa, y la calidad restaurativa podria aumentar dados 
los arboles con copas mas grandes que se extienden por la calle. Tales 
diferencias en tamano y patrones de crecimiento se alinean con la edad de 
los arboles y otras preocupaciones practicas de los silvicultores 
urbanos, y la creacion de imagenes para futuros estudios podria unir mas 
deliberadamente las preocupaciones por la calidad restaurativa con las 
preocupaciones especificas por el diseno, cuidado y manejo de la 
vegetacion urbana (cf. Nielsen y Holier, 2008). La creacion de imagenes 
tambien podria abordar mas deliberadamente otros problemas en los que la 
preocupacion por los beneficios humanos converge con la preocupacion por 
el medio ambiente, como con la diversidad biologica. Por ejemplo, 
aumentar la diversidad de especies en arboles, flores, paste, otra 
vegetacion y la vida silvestre que atraen tambien podria aumentar la 



diversidad visual, lo que a su vez podria mejorar la calidad restaurativa 
(cf. Fuller et al., 2007). Sin embargo, se debe tener precaucion, ya que 
grandes cantidades de vegetacion pueden dar una impresion no deseada de 
falta de cuidado y actuar como una barrera visual problematica en algunos 
contextos (cf. Wolf, 2004). Finalmente, la creacion de imagenes podria 
tomar la guia de la literatura sobre las preferencias ambientales no solo 
con respecto a los atributos fisicos que podrian contribuir a la calidad 
restaurativa, sino tambien con respecto a las ideas sobre como organizar 
esos atributos en el espacio dado (cf. Kaplan y Kaplan, 1989; Kaplan et 
al., 1998). Aqui hemos utilizado un enfoque bastante simple, por ejemplo, 
con la colocacion equidistante de arboles a lo largo de las aceras. Otros 
arreglos podrian servir mejor si la principal preocupacion es la calidad 
restaurativa. La muestra que calific6 las imagenes del paisaje urbano 
tambien podria considerarse una limitacion del estudio. La baja tasa de 
respuesta no significa necesariamente no representatividad, aunque parece 
que nuestra muestra tenia una mayor proporcion de mujeres que la que se 
encuentra en la poblacion general para el range de edad obtenido, 
hablando de la operacion de autoseleccion. Aun asi, tuvimos una 
variabilidad sustancial en la muestra como se refleja, por ejemplo, en su 
range de edad; nuestras imagenes de paisajes urbanos fueron calificadas 
por un grupo heterogeneo de islandeses. Finalmente, uno podria cuestionar 
la relevancia de nuestros dates, ya que el tipo de entorno residencial 
presentado en nuestras imagenes es relativamente poco comun en el 
contexts islandes y los islandeses parecen tener poca familiaridad con 
dichos entornos. Sin embargo, existen, y la construccion de mas es un 
tema importante de debate en Islandia como en otros lugares. Una gran 
proporcion de la poblacion islandesa se ha concentrado en la region de la 
capital, Reykjavik. Se espera que alrededor del 39% de la poblacion del 
pais viva en Reykjavik para 2030, y hasta entonces se espera que el 90% 
de las nuevas unidades residenciales se construyan en la zona urbana 
actual (Departamento de Planificacion y Medio Ambiente, 2013) . Esta 
proyeccion refleja el hecho de que los profesionales de planificacion en 
Reykjavik, como sus colegas en muchos paises, han adoptado una ideologia 
de sostenibilidad critica de la dependencia del transporte y la 
suburbanizacion de automoviles (Reynarsson, 1999). Tener evaluaciones de 
posibles futures urbanos verdes que involucren mayores densidades 
residenciales deberia ser de gran ayuda en Reykjavik como en cualquier 
otro lugar cuando sea el memento de decidir como debe proceder el 
desarrollo. Sin embargo, seria interesante ver si se obtendrian 
resultados diferentes de las personas en otros contextos socioculturales 
donde dichos entornos son mas familiares. Conclusiones Nuestros 
resultados concuerdan con estudios previos que muestran que la presencia 
de elementos naturales puede promover percepciones de la calidad 
restauradora en entornos urbanos (por ejemplo, Todorova et al., 2004) . 
Tambien afirman una propuesta de Thwaites et al. (2005), que ven las 

calles junto con una densa red de espacios publicos pequenos y bien 
disenados para satisfacer las necesidades de restauracion de las personas 
en entornos urbanos densos. Este estudio tambien contribuye a la 
literatura sobre entornos restaurativos. Repite los hallazgos de Lindal y 
Hartig (2013), obtenidos con otra muestra islandesa, que muestran el 
diferente impacto de las diferentes propiedades arquitectonicas de los 
bloques de calles en las clasificaciones de probabilidad de restauracion. 
Tambien proporciona evidencia adicional de que las percepciones de estar 
lejos y la fascinacion median las relaciones entre los atributos fisicos 
del entorno y los juicios sobre la probabilidad de restauracion. Ademas, 
en que los efectos indirectos asociados con estar lejos y la fascinacion 
difieren, los resultados del estudio hablan de los efectos de diferentes 
atributos fisicos en diferentes componentes de la calidad restauradora. 
Las tecnicas utilizadas para crear los estimulos ambientales en este 
estudio tambien agregan valor a la investigacion sobre entornos 



restaurativos. Este estudio y su precursor (Lindal y Hartig, 2013) han 
proporcionado una plataforma para la creacion de entornos urbanos 
virtuales interactivos tridimensionales, que se pueden utilizar para 
realizar estudios sobre la calidad restaurativa y la restauracion real en 
"entornos de campo" virtuales. Este parece un enfoque prometedor para 
nosotros, particularmente en un memento en que la densificacion urbana 
requiere la opinion piiblica sobre formas de aumentar las densidades 
residenciales y al mismo tiempo proporcionar contacto con la naturaleza y 
otras oportunidades para experiencias restaurativas. Notas del autor 
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